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Atooppisen ihottuman esiintyvyys on lisaantynyt viime vuosien aikana, ja syiksi on esitetty ympa-
ristdtekijoita, kuten ilmansaasteita ja ruokavalion muuttumista. Lapsen allergioiden kehittymi-
nen alkaa jo sikidaikana ja aidin raskaudenaikaisella ravitsemuksella on merkittava vaikutus lap-
sen immuunijarjestelman kehitykseen. Etenkin kalan kaytto raskauden aikana on noussut kiin-
nostuksen kohteeksi muun muassa sen sisaltdmien n-3-rasvahappojen vuoksi. N-3-rasvaha-
poista etenkin eikosapentaeenihappo (EPA) ja dokosaheksaeenihappo (DHA) voivat vaikuttaa tu-

lehdusprosessien saatelyyn ja sita kautta mahdollisesti ehkaista allergioiden syntya.

Taman kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli selvittaa aidin raskaudenaikaisen kalan kaytén yh-
teytta lapsen atooppiseen ihottumaan. Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaku toteutettiin hyédyn-
taden PubMed-tietokantaa ja tulokset rajattiin koskemaan 2000-luvulla julkaistuja tutkimuksia.
Katsaukseen valittiin yhdeksan alkuperaistutkimusta, joista yksi oli satunnaistettu kontrolloitu

tutkimus ja kahdeksan oli prospektiivisia kohorttitutkimuksia.

Taman kirjallisuuskatsauksen perusteella erityisesti keski- ja loppuraskauden aikainen kalan
kayttd ndyttaisi pienentavan todennakdisimmin atooppisen ihottuman riskia 1-2-vuotiailla lap-
silla. Tulokset olivat kuitenkin osittain ristiriitaisia esimerkiksi tutkimusten menetelmallisten ero-
jen ja vaestdjen erilaisten kalan kulutusmaarien takia. Taman vuoksi selkeita syy-seuraussuhteita

ei voida esittaa. Jatkossa aiheesta tarvitaan lisaa kontrolloituja ja pitkaaikaisia tutkimuksia.
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1 Johdanto

Atooppinen ihottuma on yksi yleisimmista ihosairauksista Suomessa ja sen esiintyvyys on lisaan-
tynyt viime vuosien aikana ympari maailmaa (llves ja Remitz-Reitamo 2020). Atooppinen ihot-
tuma on krooninen tulehduksellinen ihosairaus, johon kuuluu toistuvat ja vaikeasti ennustetta-
vat ihon pahenemisvaiheet seka voimakasta ihon kutinaa (Kaypa hoito -suositus 2025). Ihosai-
rautta esiintyy kaikenikaisilla potilailla, mutta yleisimmin sairaus alkaa jo lapsuudessa. Atooppi-

sen ihottuman vallitsevuus on lapsilla 10-20 % ja aikuisilla 2-10 % (Kaypa hoito -suositus 2025).

Atooppisen ihottuman syntyyn vaikuttavat seka geneettiset etta ymparistotekijat (llves ja Remitz-
Reitamo 2020). Lapsen atooppisen ihottuman todennakdisyys kasvaa, jos vahintaan toisella van-
hemmista on atooppinen ihottuma (llves ja Remitz-Reitamo 2020). Geneettiset tekijat eivat kui-
tenkaan todenndkdisesti selitd atooppisen ihottuman esiintyvyyden lisaantymista, vaan syiksi on
esitetty eri ymparistotekijoita (Jedrychowski ym. 2011). Syyt voivat olla esimerkiksi lilkkenteen ai-
heuttamat ilmansaasteet, altistuminen ymparistossa oleville allergeeneille tai ruokavalion muut-
tumien. Koska atooppinen ihottuma puhkeaa usein jo lapsena ensimmaisen elinvuoden aikana,
on todennakaista, etta atooppisen ihottuman synty alkaa ymparistoétekijoiden vaikutuksesta jo
sikiokaudella. Taman takia raskaudenaikaisella ravitsemuksella on merkittava rooli lapsen im-

muunijarjestelman kehittymisessa (Jedrychowski ym. 2011).

Raskaudenaikaisesta ruokavaliosta etenkin kalan kaytté on noussut aktiiviseksi tutkimuksen koh-
teeksi (Malmir ym. 2022). Kala toimii merkittavana n-3-monityydyttymattdmien rasvahappojen,
kuten eikosapentaeenihapon (EPA) ja dokosaheksaeenihapon (DHA) ldhteena (Mutanen ym.
2021Db). EPA:n ja DHA:n on todettu hillitsevan elimiston tulehdustilaa useiden eri prosessien
kautta seka n-3-rasvahapot voivat vaikuttaa allergiariskin vahenemiseen (Miles ym. 2021, Malmir
ym. 2022). Vaikka mahdollisia ehkaisevia tekijoita on tunnistettu, atooppiselle ihottumalle ei ole
voitu asettaa tehokkaita ehkaisykeinoja (Kaypa hoito -suositus 2025). Taman kirjallisuuskatsauk-
sen tavoitteena on koota yhteen olemassa olevaa tutkimusnayttéa aidin raskaudenaikaisen ka-

lan kaytdn ja lapsen atooppisen ihottuman valisista yhteyksista.



2 Kirjallisuuskatsauksen tausta

2.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena oli selvittaa tamanhetkisen tutkimustiedon perusteella aidin
raskaudenaikaisen kalan kaytdn ja lapsen atooppisen ihottuman valisia yhteyksia. Tutkimustieto
aiheesta on paaosin englanninkielista ja suhteellisen hajanaista. Lisaksi ei ole voitu asettaa tutki-
tun tiedon perusteella ravitsemukseen liittyvia suosituksia, jotka ehkaisisivat lapsen atooppista
ihottumaa. Tavoitteena olikin tuottaa suomenkielista tietoa raskaudenaikaisen kalan kayton

merkityksesta lapsen atooppiseen ihottumaan.

2.2 Tiedonhaku ja aiheenrajaus

Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaku suoritettiin tammikuussa 2026. Tutkimuskirjallisuutta haettiin
PubMedista ja lisaksi taustakirjallisuudeksi aiheeseen liittyvia kirjoja seka muita lahteita haettiin
UEF-Primosta. Tietokannaksi valittiin PubMed, koska se on yleinen ravitsemustieteen alan tieto-
kanta. Tutkimuksia haettiin seuraavalla hakulausekkeella: “(maternal[Title/Abstract] OR
mother*[Title/Abstract] OR pregnan*[Title/Abstract] OR gestational[Title/Abstract] OR prena-
tal[Title/Abstract] OR "Pregnancy"[MeSH]) AND (fish[Title/Abstract] OR "Fishes"[Mesh]) AND (in-
take OR consumption) AND (atopic*[Title/Abstract] OR eczemalTitle/Abstract] OR "Dermatitis,
Atopic"[MeSH])". Tuloksia rajattiin englanninkielisiin tutkimuksiin seka tutkimuksiin, jotka oli jul-
kaistu 2000-luvulla. Kirjallisuuskatsaukseen valittiin tutkimukset, jotka tutkivat didin raskaudenai-
kaista kalan kayttda ja katsauksen ulkopuolelle jatettiin kalan kayttéa ennen raskautta kasittele-
vat tutkimukset. Lisaksi poissulkukriteerina oli jonkin muun atooppisen sairauden tai allergian
tutkiminen. Tarkempi tiedonhaku on kuvattu liitteessa 1 seka sisaanotto- ja poissulkukriteerit liit-

teessa 2.

Tassa kandidaatin tutkielmassa tekodlya on hyédynnetty hakusanojen ja rakenteen muotoilussa

seka kieliasun korjaamisessa (Microsoft Copilot 2026).



3 Aidin raskaudenaikainen ravitsemus

3.1 Ravitsemuksen merkitys sikion immuunijarjestelmalle

Immuunijarjestelma kehittyy raskauden ensimmaisen kolmanneksen aikana ja on laadullisesti
valmis lapsen syntyessa (Palmer 2011). Sen kehittyminen kuitenkin jatkuu imevaisidssa seka var-
haislapsuudessa lapsen altistuessa erilaisille ymparistdssa oleville allergeeneille (Palmer 2011).
Immuunijarjestelman varhaisen kehityksen takia raskaudenaikaisella ravitsemuksella voikin olla
merkittava rooli ihmisen varhaisen immuunikehityksen saatelyssa (Palmer 2011, Miles ja Calder

2017).

Aidin vajaaravitsemus, erilaiset ravitsemukselliset epatasapainotilat sekéa toisaalta joidenkin ra-
vintoaineiden liika saanti immuunijarjestelman kehityksen aikana voi lisata allergia- ja autoim-
muunisairauksien seka toisaalta erilaisten kroonisten tulehdustilojen riskia (Palmer 2011). Va-
jaaravitsemus toimii elimistdssa stressitekijana, jolloin hypotalamus-aivolisake-lisamunaisakseli
(Hypothalamic-Pituitary-adrenal axis, HPA-akseli) aktivoituu ja glukokortikoidien tuotanto lisdan-
tyy. Aidin kohonneet kortisolitasot voivat vaikuttaa sikion immuunijarjestelmaan esimerkiksi pie-

nentamalla kateenkorvaa seka muokkaamalla lymfosyyttien kehitysta (Palmer 2011).

Useiden eri ravintoaineiden, kuten n-3-rasvahappojen, D-vitamiinin ja eri antioksidanttien on esi-
tetty vaikuttavan immuunijarjestelman kehitykseen ja allergisten sairauksien riskiin (Chatzi ym.
2007). Eri ravintoaineet voivat joko heikentaa tai tukea immuunijarjestelman kehittymista (Pal-
mer 2011). Yksi keskeinen mekanismi tdman vaikutuksen taustalla on epigeneettinen saately,
jolla tarkoitetaan geenien toiminnan saatelya ilman DNA:n emasjarjestyksen muuttamista (Muta-
nen ym. 2021a). Eldinkokeet ovatkin osoittaneet metyylinluovuttajia sisaltdneen ruokavalion li-
sanneen allergisen hengitystiesairauden vaikeusastetta eri epigeneettisten mekanismien valityk-
sella, kuten muokkaamalla DNA:n metylaatiota (Palmer 2011). Ravitsemus voi kuitenkin vaikuttaa

immuunijarjestelmaan myds suoraan immuunivasteen saatelyn kautta (Lee-Sarwar ja Litonjua



2018). Esimerkiksi D-vitamiini voi ehkaista allergioita vaikuttamalla sytokiinituotantoon ja T-solu-
jen erilaistumiseen, kun taas n-6-rasvahapoista syntetisoidut eikosanoidit voivat vastaavasti edis-
taa allergeeneille herkistymista vaikuttamalla T-solujen erilaistumiseen ja dendriittisolujen toi-

mintaan (Miles ja Calder 2017, Lee-Sarwar ja Litonjua 2018).

3.2 Kalan kaytt6 raskauden aikana

3.2.1 Suositukset ja niiden toteutuminen

Kansallisten ravitsemussuositusten mukaan kalaa tulisi sydda 300-450 g viikossa siten, etta suo-
siteltavasta maarasta vahintaan 200 grammaa olisi rasvaista kalaa (Valtion ravitsemusneuvotte-
lukunta 2024). Rasvainen kala, kuten lohi, toimii merkittavana EPA:n ja DHA:n lahteena (Mutanen
ym. 2021b). Lisaksi eri kalalajeja tulisi vaihdella ja suosia seka rasvaisia etta vaharasvaisia kalala-
jeja (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2024). Raskausaikana kalan kayton suositukset ovat sa-
mat, mutta erityista huomiota tulisi kiinnittaa kalalajien vaihtelevuuteen seka kayttaa harvemmin
tiettyja kalalajeja, kuten Itameresta pyydettya taimenta (Valtion ravitsemusneuvottelukunta
2019, Ruokavirasto 2025). Suositusten tavoitteena on ehkaista raskasmetallien ja ymparistdosaas-

teiden liiallista kertymista elimistdon (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2019).

Kalan kayton suositukset eivat toteudu suomalaisilla aikuisilla (Valsta ym. 2018). FinRavinto 2017
-tutkimuksen mukaan suomalaisten naiset kuluttavat kalaa noin 27 grammaa vuorokaudessa,
jolloin viikkotasolla kulutus on noin 189 grammaa (Valsta ym. 2018). Prasad kumppaneineen
(2010) tutkivat suomalaisten raskaana olevien naisten kalan kulutusta ja he havaitsivat naisten
kayttavan kalaa keskimaarin 24 grammaa paivassa, mika tarkoittaa viikossa 168 grammaa. Ver-
rattuna muihin eurooppalaisiin raskaana oleviin naisiin, suomalaisten kalan kayttoé on kulutuk-
sen vaihtelun keskivaiheilla (Taylor ym. 2018, Prasad ym. 2010). Alankomaalaiset raskaana olevat
naiset kayttavat Euroopassa vahiten kalaa (40-60 g/viikko), kun taas Espanjassa kalaa kaytetaan

4,5 kertaa viikossa annoskoon ollessa 100-150 grammaa (Taylor ym. 2018).



3.2.2 Terveysvaikutukset

Raskaudenaikaisen kalan kayton on todettu vaikuttavan lapsen kognitiiviseen seka visuaaliseen
kehitykseen (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2019). Kala toimii merkittavana n-3-monityydyt-
tymattomien rasvahappojen, D-vitamiinin ja jodin lIahteeng, ja vaikutusten on esitetty selittyvan
mahdollisesti naiden ravintoaineiden kautta (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2019). Jodi tu-
kee lapsen kasvua, vaikuttaa henkiseen kehittymiseen ja kilpirauhasen toimintaan, kun taas D-
vitamiinia tarvitaan etenkin luuston kehitykseen (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2019, Laiti-
nen 2021). Kalan sisaltama tyydyttymaton rasva voi vahentaa riskia sairastua eri kansansairauk-
siin, kuten sydan- ja verisuonisairauksiin seka tyypin 2 diabetekseen (Valtion ravitsemusneuvot-
telukunta 2019). N-3-rasvahapot osallistuvat sikidn hermoston ja immuunijarjestelman kehityk-
sen saatelyyn, ja kalan sisaltamien n-3-monityydyttymattdmien rasvahappojen saannin on ehdo-
tettu olevan yhteydessa pienempaan allergiariskiin jalkelaisilla (Valtion ravitsemusneuvottelu-

kunta 2019, Malmir ym. 2022).

N-3-rasvahapot toimivat elimistdssa solukalvoilla sijaitsevien fosfolipidien rakennusaineena ja
voivat siten vaikuttaa solukalvojen toimintaan (Mutanen ym. 2021b). N-3-rasvahapoista etenkin
DHA on tarkea sikidbnkehityksen aikana ja tata selittaa desaturaasi- ja elongaasientsyymien te-
hokkaampi toiminta raskaana olevilla naisilla (Best ym. 2016, Mutanen ym. 2021b). Entsyymit
osallistuvat hiiliketjun pidentamiseen seka desaturaatioon, jolloin alfalinoleenihaposta voidaan
muokata elimistdssa EPA:a ja DHA:ta (Mutanen ym. 2021b). DHA:ta tarvitaan aivojen kehityk-
sessa, koska se toimii hermosolujen ja verkkokalvon solukalvoilla seka edistaa hermoimpulssien
kulkemista (Mutanen ym. 2021b). EPA ja DHA saatelevat myos yhdessa n-6-rasvahappoperhee-
seen kuuluvan arakidonihapon kanssa useiden immunosolutyyppien toimintaa ja osallistuvat tu-
lehdusprosessien saatelyyn lipidivalittajien kautta (Miles ym. 2021). EPA ja DHA pystyvat vahenta-
maan pro-inflammatoristen eikosanoidien tuotantoa arakidonihaposta ja edistamaan tulehdusta
sammuttavien valittajaaineiden (specialized pro-resolving mediator, SPM) synteesig, jotka pysty-

vat hillitsemaan elimiston tulehdustilaa (Miles ym. 2021).



4 Atooppinen ihottuma

4.1 Maaritelma ja taudinkuva

Atooppinen ihottuma, jota voidaan myds kutsua atooppiseksi ekseemaksi, on krooninen tuleh-
duksellinen ihosairaus, johon liittyy ihon voimakasta kutinaa seka toistuvat ja vaikeasti ennustet-
tavat ihon pahenemisjaksot (Kaypa hoito -suositus 2025). Se voidaan jakaa lievaan, keskivaikeaan
ja vaikeaan atooppiseen ihottumaan oireiden seka ihottuman laajuuden perusteella. Lievassa
atooppisessa ihottumassa kutina on satunnaista ja iholla esiintyy kuivuutta seka lievaa punoi-
tusta, kun taas vaikeassa tautimuodossa kutina on jatkuvaa ja iholla on rikkoutumia, verenvuo-
toa, karstoittumista seka iho on paksuuntunut (Kaypa hoito -suositus 2025). Atooppisiin sairauk-
siin kuuluu my6s taipumus herkistya ymparistossa oleville allergeeneille seka tuottaa IgE-vasta-
aineita, mutta kuitenkin 20 %:lla atooppista ihottumaa sairastavilla IgE-pitoisuudet ovat normaa-

lit (Ilves ja Remitz-Reitamo 2020, Kaypa hoito -suositus 2025).

Atooppisen ihottuman vallitsevuus lapsilla on 10-20 % ja aikuisilla 2-10 % (Kaypa hoito -suositus
2025). Ihosairaus voi puhjeta eri vaiheissa elamaa, mutta lapsuudessa atooppinen ihottuma al-
kaa oireilla 50 %:lla ensimmaisen ikavuoden aikana ja 85 %:lla ennen viiden vuoden ikaa (Kaypa
hoito -suositus 2025). Atooppinen ihottuma paranee usein lapsen ollessa kouluikainen, mutta
kuitenkin 50 %:lla tauti on elinikainen (llves ja Remitz-Reitamo 2020). Lapsuudessa atooppinen
ihottuma on useimmiten lievaa tai keskivaikeaa ja vaikea tautimuoto on harvinaisempaa verrat-

tuna aikuisuuteen (Kaypa hoito -suositus 2025).

4.2 Rakenteelliset ja immunologiset muutokset

Atooppinen iho poikkeaa rakenteeltaan ja ominaisuuksiltaan terveesta ihosta (Kaypa hoito -suo-
situs 2025). Atooppista ihottumaa sairastavalla ihon ldpadisyeste on puutteellinen, mika sijaitsee
sarveiskerroksen alaosassa (Kaypa hoito -suositus 2025). Kun ldpaisyeste on vaurioitunut, mikro-
bit seka allergeenit paasevat tunkeutumaan ihoon, ja samalla ihosta haihtuu normaalia enem-

man vetta (llves ja Remitz-Reitamo 2020). Taman seurauksena iho kuivuu ja artyy herkasti (llves
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ja Remitz-Reitamo 2020). Orvaskeden solut eli keratinosyytit alkavat tuottaa valittajaaineita, ja
sita kautta dendriittisolut aktivoituvat seka kaynnistavat T-soluvalitteisen immuunivasteen. Tal-
|6in Th2- ja Th22-solut aktivoituvat, IgE-tuotanto kaynnistyy seka tulehdussolut siirtyvat ihoon,
mika aiheuttaa kutinaa seka tulehdusta. Tulehduksen pitkittyessa kaynnistyy myds Th1-solujen
tuotanto. Tama johtaa ihon paksuuntumiseen eli jakalditymisen seka ihon lisdantyneeseen hil-
seilyyn. Hilseily ja kutina voivat lisata raapimista, mika edelleen pahentaa tulehdusta ja johtaa

sen kroonistumiseen (llves ja Remitz-Reitamo 2020).

4.3 Riskitekijat ja ehkaisy

Atooppisen ihottuman riskitekijat voidaan jakaa perinndllisiin seka ymparistotekijoihin (llves ja
Remitz-Reitamo 2020). Tauti on vahvasti perinndllinen ja lapsella on jopa kaksinkertainen riski
saada atooppinen ihottuma, jos toinen vanhemmista sairastaa sita, ja kolminkertainen riski, jos
molemmat vanhemmista on atoopikkoja. Lisaksi atooppista ihottumaa sairastavilla mutaatiot
filaggriinia koodaavassa geenissa on todettu olevan yleisia. Filaggriini osallistuu ihon lapaisyes-
teen muodostamiseen ja geenimutaatiot johtavat heikentyneeseen lapaisyesteeseen seka vaike-

aan atooppisen ihottuman tautimuotoon lapsuudessa (llves ja Remitz-Reitamo 2020).

Geneettisten tekijoiden lisdksi myds ymparistotekijat voivat lisata riskia atooppiselle ihottumalle
(Ilves ja Remitz-Reitamo 2020). Esimerkiksi aidin raskaudenaikainen tupakointi seka ympariston
pienhiukkaset lisaavat lapsen atooppisen ihottuman riskia (Jedrychowski ym. 2011). Lisaksi eri
ymparistotekijat, kuten hikoilu, kemialliset arsykkeet ja stressi, voivat pahentaa taudin oireita
(Ilves ja Remitz-Reitamo 2020). Toisaalta on myds tunnistettu tekijoita, jotka pienentavat atooppi-
sen ihottuman riskia, kuten tiettyjen probioottien kayttod (Lactobacillus rhamnosus) raskausaikana
seka synnytyksen jalkeen. Lisaksi altistuminen eri ympariston mikrobeille, esimerkiksi kotielain-

ten lasndolo, voi olla suojaava tekija atooppiselta ihottumalta (llves ja Remitz-Reitamo 2020).

Kaypa hoito -suositusten mukaan atooppiselle ihottumalle ei ole tehokkaita ehkaisykeinoja

(Kaypa hoito -suositus 2025). Imettamisella, kiinteiden ruokien aloittamisen viivastamisella tai



1"

aidin raskaudenaikaisella valttamisruokavaliolla ei ole todettu olevan yhteytta atooppisen ihottu-
man riskiin (Kaypa hoito -suositus 2025). Aidin raskaudenaikainen ravitsemus on kuitenkin ollut
aktiivisena tutkimuksen kohteena ja eri ravintoaineiden, kuten D-vitamiinin ja sinkin, saannin vai-
kutusta atooppiseen ihottumaan kehittymiseen on tutkittu (Willers ym. 2007). Liséksi on selvi-
tetty raskaudenaikaisen ruokavalion yksittaisten ruokien merkitysta ja niiden mahdollista yh-
teytta atooppiseen ihottumaan (Sausenthaler ym. 2007). Tamanhetkisen tutkimusnayton perus-
teella naista tekijoista ei kuitenkaan voida antaa selkeita ehkaisysuosituksia (Kaypa hoito -suosi-

tus 2025).
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5 Aidin raskaudenaikaisen kalan kidytén yhteys lapsen atooppiseen

ihottumaan

Kaikissa taman kirjallisuuskatsauksen yhdeksassa tutkimuksessa kasiteltiin didin raskaudenaikai-
sen kalan kayton yhteytta lapsen atooppiseen ihottumaan. Osassa tutkimuksista kalan kayttoa
oli luokiteltu vaharasvaiseen, rasvaiseen ja kokonaiskalankulutukseen. Tutkimusten seuranta-
ajat olivat my@s eripituisia ja lapsia tutkittiin eri ikavaiheissa. Lisaksi eroavuuksia oli aineistonke-
ruuhetkessa ja tassa tutkielmassa mukana oli tutkimuksia, joissa didin raskaudenaikaista kalan
kayttda oli tutkittu eri alku-, keski- ja loppuraskauden vaiheissa. Tutkimusten paapiirteet ja kes-
keisimmat tulokset kirjallisuuskatsauksen aiheen kannalta on esitetty seka taulukoitu tarkemmin

liitteessa 3.

Neljassa taman kirjallisuuskatsauksen tutkimuksessa havaittiin aidin raskaudenaikaisella kalan
kaytolla olevan suojaava vaikutus lapsen atooppiselle ihottumalle (Romieu ym. 2007, Sausentha-
ler ym. 2007, Willers ym. 2007, Jedrychowski ym. 2011). Jedrychowski ja kumppanit (2011) havait-
sivat atooppisen ihottuman olevan yleisepaa 1-vuotiailla lapsilla, joiden didit kayttivat raskauden
aikana vahemman kalaa. Tutkimuksessa kalan kulutus jaettiin kolmanneksiin, ja atooppisen ihot-
tuman esiintyvyydesséa todettiin merkitseva kaanteinen trendi. Aidin runsas, yli 205 g/vk kalan
kayttd raskauden aikana pienensi atooppisen ihottuman riskia 43 % verrattuna alimpaan kulu-
tusryhmaan <90 g/vk (Jedrychowski ym. 2011). Samansuuntaisesti Willers ym. (2007) havaitsivat,
ettd vahintaan kerran viikossa kalaa kayttaneiden aitien lapsilla riski oli 5 vuoden ikdan men-
nessa 43 % pienempi verrattuna aiteihin, jotka eivat kayttaneet kalaa ollenkaan keskiraskauden
aikana. Myds Romieu ym. (2007) ja Sausenthaler ym. (2007) raportoivat suojaavan yhteyden,
mutta vaikutus oli hieman heikompi. Naissa tutkimuksissa raskaudenaikaisen kalan kayton li-
saantyminen pienensi atooppisen ihottuman riskia 25-37 % 1-2 -vuotiailla lapsilla (Romieu ym.

2007, Sausenthaler ym. 2007).

Kolmessa alkuperadistutkimuksessa yhteytta ei havaittu aidin raskaudenaikaisen kalan kayton ja

lapsen atooppisen ihottuman valilla (Saito ym. 2010, Noakes ym. 2012, Miyake ym. 2013). Kaksi
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naista tutkimuksista oli prospektiivisia kohorttitutkimuksia, ja molemmissa tutkimuksissa tutkit-
tiin raskaudenaikaista kokonaiskalankayton yhteytta lapsen atooppiseen ihottumaan (Saito ym.
2010, Miyake ym. 2013). Tutkimuksissa kalan kayttda selvitettiin viimeisen kuukauden ajalta kes-
kimaarin raskausviikoilla 18,2 (Miyake ym. 2013) ja 17,6 (Saito ym. 2010). Kalan kaytto jaettiin ku-
lutuksen mukaan neljanneksiin. Alimman neljanneksen mediaani oli n. 23 g/vrk ja ylin 71 g/vrk
(Miyake ym. 2013) seka 73 g/vrk (Saito ym. 2010). Millaan tutkituilla kalan kulutuksen maarilla ei
havaittu olevan yhteytta lapsen atooppiseen ihottumaan 3-4 kk idssa (Saito ym. 2010) eika my®os-

kaan 2-vuotiaana (Miyake ym. 2013).

Kolmas tutkimus, jossa ei havaittu yhteytta, oli satunnaistettu kontrolloitu koe (Noakes ym.
2012). Raskaana olevat naiset satunnaistettiin raskausviikolla 20 kontrolli- ja interventioryhmiin.
Kontrolliryhma jatkoi tavanomaista ruokavaliota, joka sisalsi <2 annosta rasvaista kalaa kuukau-
dessa, kun taas interventioryhma lisasi kaksi kasvatetun lohen annosta (150 g/annos) viikkoon
aina synnytykseen asti. Rasvaisen kalan kaytdn todettiin vaikuttavan ainoastaan napanuoraveren
mononukleaaristen solujen vasteisiin, eika interventio- ja kontrolliryhmien valilld havaittu eroja
atooppisen ihottuman ilmaantuvuudessa tai vaikeusasteessa puolen vuoden ikaan mennessa

(Noakes ym. 2012).

Kahdessa taman kirjallisuuskatsauksen tutkimuksessa havaittiin didin raskaudenaikaisen kalan
kulutuksen lisdavan lapsen atooppisen ihottuman riskia (Leermakers ym. 2013, Tsuji ym. 2024).
Leermakers ja kumppanit (2013) havaitsivat rasvaisen kalan kayton raskauden ensimmaisen kol-
manneksen aikana lisdavan lapsen atooppisen ihottuman riskia 17 %, kun rasvaisen kalan kulu-
tus oli 35-69 grammaa viikossa (Leermakers ym. 2013). Kulutusta verrattiin aiteihin, jotka eivat
kayttaneet raskausaikana kalaa ollenkaan. Yhteytta ei kuitenkaan havaittu muilla kalankulutuk-
sen maarilla, eika kokonais- ja vaharasvaisen kalan osalta. Tutkittavien keskimaarainen rasvaisen
kalan kulutus oli 32 grammaa viikossa ja kokonaiskalan kulutus oli 83 grammaa viikossa. Saman-
kaltaisia tuloksia havaittiin Tsujin ym. (2021) tutkimuksessa, jossa todettiin toiseksi suurimman

kalan kulutuksen ryhmadassa hieman suurentunut riski lapsen atooppiselle ihottumalle lapsen ol-
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lessa 2-<3-vuotias. Muissa tutkimuksen neljassa kalan kulutuksen ryhmassa tai lapsen eri ikapis-
teissa yhteytta ei havaittu. Lisaksi yhteytta ei havaittu n-3 rasvahappojen kohdalla (Tsuji ym.
2024).
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6 Pohdinta

Taman kirjallisuuskatsauksen tavoitteena oli selvittaa, onko aidin raskaudenaikaisella kalan kay-
tolla yhteytta lapsen atooppiseen ihottumaan. Tarkastellut tutkimukset antoivat keskenaan risti-
riitaisia tuloksia. Osassa havaittiin suojaava vaikutus, osassa ei |6ydetty yhteytta lainkaan ja jois-
sakin raportoitiin jopa lievasti kohonnut riski. Tutkimusten menetelmat ja aineisto eivat kuiten-

kaan ole taysin vertailukelpoisia keskenaan, mika vaikeuttaa tulosten vertailua ja mahdollisuutta
vetad yhteen selkeaa johtopaatosta aidin raskaudenaikaisen kalan kaytdn vaikutuksesta lapsen

atooppiseen ihottumaan. Lisaksi aiheesta on julkaistu viime vuosina vain yksi tutkimus (Tsuji ym.

2024), joten ajankohtainen tutkimusnaytén niukkuus voi rajoittaa tulosten yleistettavyytta.

Suojaavaa vaikutusta raportoineissa tutkimuksissa (Romieu ym. 2007, Sausenthaler ym. 2007,
Willers ym. 2007, Jedrychowski ym. 2011) havaittiin suuremman raskaudenaikaisen kalan kulu-
tuksen olevan yhteydessa pienempaan atooppisen ihottuman riskiin varhaislapsuudessa. Yhtey-
den havaitseminen tukee tutkimustietoa, jonka mukaan kalan sisaltémat monityydyttymattomat
n-3-rasvahapot voivat vaikuttaa sikion immuunijarjestelman kehitykseen ja saadella tulehdusre-
aktioiden vaimentumista (Miles ym. 2021). Toisaalta kirjallisuuskatsauksen tutkimuksissa, joissa
tutkittiin kalan kaytdn lisaksi myds eri rasvahappojen yhteytta atooppiseen ihottumaan, ei nai-
den saannilla havaittu olevan yhteytta atooppiseen ihottumaan (Saito ym. 2010, Miyake ym.
2013). Tama antaa viitteita siita, etta kalan sisaltamat n-3-rasvahapot eivat selittaisi yksinaan ka-

lan mahdollista suojaavaa vaikutusta atooppiselta ihottumalta.

Tulosten tulkintaa vaikeuttaa myds se, ettei kaikissa tutkimuksissa ole eroteltu eri kalalajeja. N-3-
rasvahappoja on etenkin rasvaisessa kalassa, kuten lohessa, kun taas vaharasvaisissa kalala-
jeissa niiden pitoisuudet ovat matalampia (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 2019). Nain ollen
yhteys saattaa jaada havaitsematta, jos analyysi perustuu kokonaiskalankulutukseen eika esi-
merkiksi rasvaisen kalan kayttoon. Toisaalta kala sisaltaa n-3-rasvahappojen lisaksi myos muita
immuunijarjestelman toiminnan kannalta tarkeita ravintoaineita, kuten D-vitamiinia, jodia, selee-
nia ja sinkkia, jotka voivat yhdessa vaikuttaa atooppisen ihottuman riskiin (Miles ym. 2021). Nain

ollen mahdollinen suojaava vaikutus voi perustua useiden ravintoaineiden yhteisvaikutukseen
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eika vain yksittaiseen ravintotekijaan. On myos mahdollista, etta havaitut yhteydet heijastavat
yleisesti terveellisempia elintapoja. Kalaa runsaasti kuluttavat aidit saattavat esimerkiksi liikkua
enemman ja noudattaa kokonaisuudessaan terveellisempaa ruokavaliota, mika voi osaltaan se-
littaa lapsen pienempaa atooppisen ihottuman riskia. Tutkimusten analyyseissa muita elintapoja

oli huomioitu vaihtelevasti, mika voi selittaa tulosten eroavaisuuksia.

Osassa kirjallisuuskatsauksen tutkimuksissa (Saito ym. 2010, Noakes ym. 2012, Miyake ym. 2013)
yhteytta ei havaittu lainkaan. Naista kaksi tutkimusta (Saito ym. 2010, Miyake ym. 2013) on tehty
Japanissa, jossa kalan kaytté on runsasta. Esimerkiksi Saito ja kumppaneiden (2010) tutkimuk-
sessa kalaa syotiin keskimaarin n. 47 g/vrk, kun taas Suomessa raskaana olevat naiset kuluttivat
kalaa eraan tutkimuksen mukaan vain 24 g/vrk (Prasad ym. 2010). Voikin olla, etta japanilaisten
tutkimusten alimman neljanneksen kalan kayttomaarat olivat jo riittavia suojaamaan atooppi-
selta ihottumalta. Téman vuoksi populaatioissa, joissa kalan kulutus on vahaista, kalan kayton
lisadminen raskausaikana saattaa pienentaa atooppisen ihottuman riskia. Toisaalta suuri kalan
kulutus lisaa myds eri raskasmetallien ja dioksiinien kertymista elimistdon, mika saattaa kumota
kalan hyodyllisten vaikutusten havaitsemisen atooppisen ihottuman kannalta (Saito ym. 2010).
Lisaksi Japanissa tehdyissa tutkimuksissa (Saito ym. 2010, Miyake ym. 2013) atooppinen ihot-
tuma oli diagnosoitu pienemmalld maaralla tutkituista verrattuna tutkimuksiin (Romieu ym.
2007, Sausenthaler ym. 2007, Willers ym. 2007, Jedrychowski ym. 2011), joissa havaittiin suojaava
vaikutus. Tama voi heikentaa tutkimusten tilastollista voimaa ja vaikeuttaa yhteyden havaitse-

mista.

Lisaksi kahdessa kirjallisuuskatsauksen tutkimuksessa (Leermakers ym. 2013, Tsuji ym. 2024) ha-
vaittiin lievasti suurentunut riski lapsen atooppiselle ihottumalle. Tutkimukset eivat kuitenkaan
ole keskendan kovin vertailukelpoisia, silla toinen tutkimuksista (Leermakers ym. 2013) on tehty
Alankomaissa, jossa kalan kulutus on Euroopan matalinta (Taylor ym. 2018), kun taas Tsuji ja
kumppanit (2024) tutkivat japanilaisten raskaana olevien naisten kalan kayttéa. Tsuji kumppanei-
neen (2024) havaitsivat ainoastaan yhdella kulutusryhmalla lisdantyneen atooppisen ihottuman
riskin ja mediaani kalan kayttd oli tassa ryhmassa 43,5 g/vrk (Hamazaki ym. 2020), kun taas Leer-

makers ja kumppanit (2013) totesivat kalan kulutuksen 35-69 g/vk lisaavan lievasti riskia. Koska
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havainnot rajoittuivat yksittaisiin kulutusryhmiin eikd kummassakaan tutkimuksessa havaittu sel-
keda annos-vastesuhdetta, tulokset edustavat todenndkdisesti vain sattumaldydoksia. Naiden
tutkimusten perusteella didin raskaudenaikaisen kalan kayton ei siten voida katsoa lisaavan lap-

sen atooppisen ihottuman riskia.

Selkeita syy-seuraussuhteita ei voida taman kirjallisuuskatsauksen tietojen mukaan asettaa,
koska mukana oli ainoastaan yksi satunnaistettu kontrolloitu tutkimus (Noakes ym. 2012). Tama
tutkimus antaa vahvempia viitteita siita, etta kalan kayttod raskauden aikana ei vaikuttaisi atoop-
pisen ihottuman riskiin. Toisaalta tutkimuksella on my6s heikkouksia, silla otoskoko oli pieni
(n=123) seka lapsia seurattiin vain 6 kk:n ikaan asti (Noakes ym. 2012). Tutkimustieto osoittaa,
etta vain 50 %:lla lapsista atooppinen ihottuma alkaa oireilla 1. ikavuoden aikana (Kaypa hoito -
suositus 2025). Taman takia voi olla, etta mahdollinen yhteys olisi voitu havaita vasta myohem-
massa iassa. Tassa kirjallisuuskatsauksessa suojaava vaikutus lapsen atooppiselta ihottumalta
havaittiin lapsen ollessa 1-vuotias (Romieu ym. 2007, Jedrychowski ym. 2011), 2-vuotias

(Sausenthaler ym. 2007) ja 5-vuotias (Willers ym. 2007).

Kirjallisuuskatsauksen tutkimuksissa kalan kayttda oli mitattu eri raskauden ajankohdissa. Yh-
dessa tutkimuksessa (Romieu ym. 2007) mitattiin koko raskaudenaikaista kalan kayttoa, kun taas
joissakin tutkimuksissa tutkittiin tiettya raskauden ajankohtaa, kuten keski- ja loppuraskautta
(Sausenthaler ym. 2007, Willers ym. 2007, Jedrychowski ym. 2011, Noakes ym. 2012). Raskauden
ajankohdalla voi olla merkitysta yhteyden havaitsemiselle, koska lapsen immuunijarjestelma al-
kaa kehittya jo raskauden 1. kolmanneksen aikana (Palmer 2011). Voikin olla, etta tarvittaisiin
useampi ruoankayton mittausajankohta raskauden aikana, jotta saataisiin tarkempi kuva koko-
naisruokavaliosta. Kirjallisuuskatsauksen tutkimuksista ainoastaan kahdessa (Jedrychowski ym.
2011, Tsuji ym. 2024) mitattiin ruoankadyttda kaksi kertaa raskauden aikana ja lopuissa kohortti-
tutkimuksissa kalan kayttda mitattiin vain kerran. Raskauden aikana ruokavalio saattaa vaihdella
paljonkin sen eri vaiheissa ja etenkin alkuraskaudessa mitattu kalan kaytto ei kuvaa koko raskau-
denaikaista ruoankayttog, silla pahoinvointi voi vahentaa merkittavasti joidenkin ruokien kulu-
tusta. Lisaksi kalan kayton mittaamisessa tyypillisesti kaytetyt kyselyt altistavat muistivirheille,

minka takia kalan kaytto saattaa todellisuudessa olla ilmoitettua maaraa suurempi tai pienempi.
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Atooppisen ihottuman maarittely perustui suurimmassa osassa tutkimuksista vanhempien tayt-
tamiin kyselyihin, mika voi altistaa tiedonkeruun virheille. Tall6in atooppisen ihottuman diagnoo-
sin saaneiden joukossa voi myds olla lapsia, joilla ei todellisuudessa ole atooppista ihottumaa.
Toisaalta useissa kyselyissa vanhemmilta tiedusteltiin, onko lapsi saanut ladkarin tekeman diag-

noosin, mika lisaa tulosten luotettavuutta verrattuna pelkkaan oirekyselyyn.

Kirjallisuuskatsaukseen sisaltyneilla tutkimuksilla oli myds useiden heikkouksien lisaksi merkitta-
via vahvuuksia, jotka tukevat tutkimusnayton luotettavuutta. Useat tutkimukset (Romieu ym.
2007, Sausenthaler ym. 2007, Willers ym. 2007, Saito ym. 2010, Jedrychowski ym. 2011, Leerma-
kers ym. 2013, Miyake ym. 2013, Tsuji ym. 2024) olivat prospektiivisia kohorttitutkimuksia, jotka
ovat tutkimusnaytoltaan vahvempia kuin esimerkiksi poikkileikkaustutkimukset. Lisaksi useiden
tutkimusten (Sausenthaler ym. 2007, Willers ym. 2007, Leermakers ym. 2013, Miyake ym. 2013,
Tsuji ym. 2024) ostoskoot olivat suuria (n>1 000) ja sekoittavia tekijoita pystyttiin kontrolloimaan
analyyseissa. Kuitenkin on mahdollista, etta jokin sekoittava tekija on jaanyt huomioimatta. Tut-
kimusten vahvuudet vahvistavat tutkimustulosten luotettavuutta, vaikka kokonaisnaytto kalan

kayton yhteydesta atooppiseen ihottuman riskiin onkin ristiriitainen.
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7 Johtopaatokset

Kirjallisuuskatsauksessa havaittiin ristiriitaisia tuloksia aidin raskaudenaikaisen kalan kayton ja
lapsen atooppisen ihottuman valilla. Osassa tutkimuksista aidin kalan kaytté raskauden aikana
naytti pienentavan atooppisen ihottuman riskia, kun taas toisissa tutkimuksista yhteytta ei ha-
vaittu. Kuitenkin useissa tutkimuksissa mahdolliset suojaavat yhteydet havaittiin todennakdisim-
min keski- ja loppuraskauden aikaisen kalan kaytdon seka 1-2-vuotiaana ilmenevan atooppisen
ihottuman riskin valilla. Tama voi viitata siihen, etta altistuksen ajoituksella on merkitysta lapsen

atooppisen ihottuman kehittymiselle.

Tulosten ristiriitaisuuden vuoksi didin kalan kaytosta raskauden aikana ei voida tehda selkeda
johtopaatdsta atooppisen ihottuman ehkaisyssa. Tuloksiin vaikuttavat muun muassa erot tutki-
musasetelmissa, kalan kaytén mittaaminen eri raskauden vaiheissa ja vaestdjen erilaiset kulutus-
tasot. Aiheesta tarvitaan lisaa yhdenmukaisia ja pitkakestoisia tutkimuksia, joissa keskitytaan eri-
tyisesti keski- ja loppuraskauden aikaisen kalan kaytdn tutkimiseen. Jatkossa tulisi selvittag, joh-
tuvatko havaitut suojaavat vaikutukset aidin raskaudenaikaisesta kalan kaytosta, kalan sisalta-

mista ravintoaineista vai yleisesti terveellisista elintavoista.
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Liitteet

Liite 1. Kirjallisuuskatsauksen tiedonhaku.

Liite 1 (1/1)

Tietokanta | Hakulauseke Rajaus | Hakutu- | Otsikon ja Koko teks-
los tiivistelman | tin perus-
perusteella | teella vali-
valitut tut
PubMed (maternal[Title/Abstract] OR | 2000- | 74 19 9
mother*[Title/Abstract] OR 2026

pregnan*[Title/Abstract] OR
gestational[Title/Abstract] OR
prenatal[Title/Abstract] OR
"Pregnancy"[MeSH]) AND
(fish[Title/Abstract] OR
"Fishes"[Mesh]) AND (intake
OR consumption) AND
(atopic*[Title/Abstract] OR
eczemalTitle/Abstract] OR
"Dermatitis, Atopic"[MeSH])




Liite 2. Sisdanotto- ja poissulkukriteerit.

Sisaanottokriteerit

Liite 2 (1/1)

Poissulkukriteerit

- Tutkimus kasittelee aidin raskaudenaikai-
sen kalan kayton yhteytta lapsen atooppi-
seen ihottumaan

- Tutkimusartikkeli on kokonaisuudessaan
saatavilla Ita-Suomen yliopiston tietokan-
noissa

- Tutkimus on englanninkielinen

- Tutkimus on julkaistu 2000-luvulla

- Tutkimus kasittelee raskauden jalkeista tai

ennen raskautta tapahtuvaa kalan kayttoa

- Tutkimus kasittelee jotakin muuta atoop-

pista sairautta tai allergiaa

- Julkaisu ei ole alkuperaistutkimus



Liite 3. Tutkimuksia aidin raskaudenaikaisen kalan kayton yhteydesta lapsen atooppiseen ihottumaan.

Liite 3 (1/3)

Viite (maa) | Tutkimuksen tarkoitus Tutkimustyyppi | Aineisto Tutkimusmenetelmat Keskeisimmat tulokset kirjalli-
suuskatsauksen aiheen kannalta
Jedrychowski | Tutkia, miten raskaudenaikai- | Prospektiivinen Lapsen taysiaikaisena (=36 | FFQ 2. ja 3. raskauskol- Kalan runsas kulutus (>205 g/vk)
ym. 2011 nen altistuminen ilman pien- kohorttitutkimus | raskausviikkoa) synnytta- manneksella, haastattelut | raskausaikana pienensi 1-vuotiai-
(Puola) hiukkasille ja tupakansavulle neet 18-35-vuotiaat naiset lapsen terveydentilasta 3, | den lasten ekseeman riskia 43 %
vaikuttaa atooppisen ihottu- (n=469) ja heidan lapsensa | 6,9 ja 12 kk:n idssa verrattuna vahan kalaa (<90 g/vk)
man riskiin seka voiko kalan sy6neiden aitien lapsiin
kaytto pienentaa tata riskia
Leermakers Tutkia, miten aidin raskauden Prospektiivinen Naiset (n=2796), joiden ras- | FFQ 1. raskauskolman- Vaharasvainen kala ja kokonaiska-
ym. 2013 1. kolmanneksen kalan kayttd | kohorttitutkimus | kaus oli aineiston keruuhet- | neksella, kyselyt lapsen lankulutus ei ollut yhteydessa lap-
(Hollanti) on yhteydessa lapsen atooppi- kella kestanyt <25 raskaus- | atooppisesta ihottumasta | sen atooppiseen ihottumaan. Ras-
sen ihottuman ja hengityksen viikkoa ja heidan lapsensa. | 1, 2, 3 ja 4 vuoden idssa vaisen kalan kulutus 35-69 g/vk li-
vinkumisen riskiin ensimmai- Aitien mediaani-iké oli 31,8 sasi hieman atooppisen ihottuman
sen 4 elinvuoden aikana vuotta riskia verrattuna aiteihin, jotka eivat
kayttanet kalaa ollenkaan
Miyake ym. Tutkia aidin raskaudenaikai- Prospektiivinen Naiset (n=1354), jotka olivat | DHQ, ISAAC-kyselyt Raskaudenaikainen kalan kaytto ei
2013 (Ja- sen kalan, lihan ja rasvahap- kohorttitutkimus | raskausviikoilla 5-39 ja hei- ollut yhteydessa lapsen atooppisen
pani) pojen saannin yhteytta 23-29 dan lapsensa, aditien medi- ihottuman riskiin

kuukauden ikaisten lasten
atooppiseen ihottumaan ja

hengityksen vinkumiseen

aani-ika oli 31,5 vuotta




Liite 3 (2/3)

Viite (maa) | Tutkimuksen tarkoitus Tutkimustyyppi | Aineisto Tutkimusmenetelmat Keskeisimmat tulokset kirjalli-
suuskatsauksen aiheen kannalta
Noakes ym. | Tutkia, vaikuttaako rasvaisen Satunnaistettu Tutkittavat olivat 18-40- Interventioryhmaa (n=62) | Raskaudenaikainen rasvaisen kalan
2012 (Iso- kalan lisadminen raskausai- kontrolloitu koe vuotiaita naisia, joiden ras- | pyydettiin lissamaan ruo- | kaytto ei johtanut eroihin imevais-
Britannia) kana &idin ja napanuoraveren kaus oli edennyt alle 19 ras- | kavalioonsa kaksi annosta | ten atooppisen ihottuman esiinty-
rasvahappopitoisuuksiin, vas- kausviikkoa. Heilla oli yksisi- | lohta (150 g/annos) vii- misessa tai vaikeusasteessa 6kk:n
tasyntyneen immuunivastei- kidinen raskaus, lapsella kossa raskausviikosta 20 idssa
siin ja atooppisen ihottuman kohonnut atooppisen ihot- | aina synnytykseen asti.
varhaisiin merkkeihin 6kk:n tuman riski ja he kayttivat Kontrolliryhma (n=61) jat-
idssa vahan rasvaista kalaa koi tavanomaista ruoka-
(n=123) valiotaan
Romieu ym. | Tutkia didin raskaudenaikaista | Prospektiivinen Tutkimukseen rekrytoitiin Koko raskaudenaikaista Raskaudenaikainen kalan kaytté oli
2007 (Es- n-3 rasvahappojen saantia ka- | kohorttitutkimus | kaikki Menorcalla raskau- kalan kulutusta mitattiin yhteydessa lapsen atooppiseen
panja) lan kayton kautta ja niiden yh- den seurantaan osallistu- takautuvasti FFQ:lla 3 kk ihottumaan 1 vuoden idssa. Jos ka-
teytta lapsen atooppisen ihot- neet naiset (n=507) ja lo- synnytyksen jalkeen. Lap- | lankulutus nousi 1 kerrasta viikossa
tuman seka astman esiintyvyy- pulta 462 lasta antoi tdydel- | sen atooppisen ihottu- 2,5 kertaan, niin atooppisen ihottu-
teen 6 ikdvuoteen asti liset tiedot tutkimukseen man diagnoosi selvitettiin | man riski pieneni 1-vuotiailla 37 %
kyselylla
Saito ym. Tutkia aidin rasvapitoisten Prospektiivinen Raskaana olevat naiset Viimeisen kuukaudenai- Raskaudenaikainen kalan kulutus ei
2010 (Japani | ruokien ja rasvahappojen kohorttitutkimus | (n=771) ja heidan lapsensa. | kaista kalankdyttéa mitat- | ollut yhteydessa atooppisen ihottu-

saannin yhteytta lapsen
atooppisen ihottuman riskiin

3-4 kk ikaisilla vauvoilla

Aitien mediaani-ika oli 29,9
vuotta ja aineistonkeruu-
hetkella raskaus oli keski-

maarin viikoilla 17,8

tiin DHQ-kyselylla, kysely
lapsen atooppisesta ihot-

tumasta

man riskiin




Viite (maa)

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimustyyppi

Aineisto

Tutkimusmenetelmat

Liite 3 (3/3)
Keskeisimmat tulokset kirjalli-

suuskatsauksen aiheen kannalta

Sausenthaler

Tutkia, onko aidin ruokavalio

Prospektiivinen

Terveet vastasyntyneet lap-

FFQ taytettiin syntyman

Runsas kalan kaytto (1-2 kertaa vii-

ym. 2007 raskauden viimeisen 4 viikon kohorttitutkimus | set, joiden aitien ruokavali- | jalkeen ja silla mitattiin kossa) raskauden viimeisen 4 viikon
(Saksa) aikana yhteydessa lapsen osta oli saatavilla tieto ras- | viimeisen 4 viikon aikaista | aikana vahensilapsen atooppisen
atooppiseen ihottumaan tai al- kauden viimeisten 4 viikon | ruoankayttda. Lisaksi ky- ihottuman riskia
lergiseen herkistymisen 2 vuo- ajalta (n=2641) selyt lapsen terveydenti-
den idssa lasta 6, 12, 18 ja 24 kk
iassa ja verindytteet 2
vuoden iassa.
Tsuji ym. Tutkia, onko aidin raskauden- | Prospektiivinen Raskaana olevat naiset, FFQ 2. ja 3. raskauskol- Aidin raskaudenaikainen kalan
2024 (Ja- aikainen runsas kalan tai n-3 kohorttitutkimus | joilla oli yksisikidinen ras- manneksen ajalta, lapsen | kaytto toisiksi suurimmassa kalan
pani) rasvahappojen saanti yhtey- kaus ja jotka synnyttivat atooppisen ihottuma kulutuksen ryhmassa lisasi hieman
dessa allergisten sairauksien elavan lapsen (n=72 105) diagnoosi tiedusteltiin ky- | lapsen atooppisen ihottuman riskia
ja oireiden kehittymiseen 3 seka heidan lapsensa selyilla lasten ollessa 1; lapsen ollessa 2-<3-vuotias. Yh-
vuoden ikddn mennessa 1,5; 2 ja 3 vuoden ikaisia teytta ei havaittu muissa kalan kulu-
tuksen ryhmissa eika eri ikapis-
teissa
Willers ym. Tutkia, liittyykd aidin raskau- Prospektiivinen Terveet, raskaana olevat FFQ raskausviikolla 32 ja Aidin raskaudenaikainen kalan
2007 (Iso- denaikainen tiettyjen ruokien kohorttitutkimus | naiset, joilla oli yksisikioi- lapsen atooppisen ihottu- | kayttd =1 kertaa viikossa pienensi
Britannia) saanti lapsen allergisiin oirei- nen raskaus ja ruokavalio- man diagnoosi tiedustel- lapsen atooppisen ihottuman riskia

siin ja astmaan 5 vuoden ikaan

mennessa

tiedot saatavissa (n=1212)

seka heidan lapsensa

tiin kyselylla

verrattuna aiteihin, jotka eivat kayt-

taneet kalaa ollenkaan

FFQ=Food Frequency Questionnaire, DHQ=The Diet History Questionnaire, ISAAC=International Study of Asthma and Allergies in Childhood
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