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Oppiaineen tervehdys

Tervetuloa opiskelemaan ravitsemustiedetta!

Syksy tuo elamaanne uusia tuulia. Aloittaessanne ravitsemustieteen opinnot Itd-Suomen yliopiston
Kuopion kampuksella osalla teista alkaa eldma uudessa kaupungissa ja osalla myos ensimmaisessa
omassa kodissa. Tutustutte uusiin ihmisiin ja yliopistossa opiskeluun. Isoja asioita eldméssa on siis

edessa.

Olette valikoituneet suuresta hakijajoukosta ja osa teistd on suorittanut huomattavan maaran
kandidaatin tutkintoon kuuluvia opintoja jo edeltdvasti. Ala on dynaaminen ja ravitsemustieteen ja -
terapian mahdollisuuksia ymmarretaan koko ajan paremmin. Olette siis valinneet tulevaisuuden alan!
Opiskelu antaa monipuoliset valmiudet erilaisiin tyotehtaviin ravitsemuksen parissa ja valmistuttuanne
voitte toimia hyvin monenlaisissa tehtavissa, mm. kliinisessa tydssa, elintarvike- ja ladketeollisuudessa,
alan opetuksessa, tutkimuksessa, ravitsemusasiantuntijoina ruokapalveluissa ja jarjestoissa, alan

yrittajina seka hallinto- ja asiantuntijatehtavissa.

Opintojen alussa osallistutte samoille opintojaksoille mm. ladketieteen, hammasladketieteen,
biolddketieteen, farmasian ja terveyden edistamisen opiskelijoiden kanssa. Tama luo hyvan
mahdollisuuden verkostoitua tulevien tyotovereiden kanssa. Opintojen edetessa opintoja on enenevassa
maarin oman porukan kesken. Silloin keskitytaan ravitsemustieteen, ravitsemusterapian ja/tai
elintarviketieteiden syvalliseen omaksumiseen. Opinnoissa on paljon kdytdannén nakdkulmaa ja
ravitsemusterapiaa opiskeleville Kuopion yliopistollinen sairaala ja Pohjois-Savon hyvinvointialue tulevat

tutuksi potilaskohtaamisissa.

Tervetuloa opiskelemaan moniulotteista ja alati kehittyvaa alaa. Valmistuttuanne teista tulee meita —

ravitsemuksen syvallisid osaajia.
Opiskeluintoa toivottaen
Ursula Schwab

Professori (ravitsemusterapia), koulutusohjelman vastuuhenkild



Vuosikurssiopettajan tervehdys

Tanakin vuonna ravitsemustieteen opintoihin oli runsaasti hakijoita, joista 37 valittiin meille tutkinto-
opiskelijaksi. Olet yksi heistd, joten [dmpimat onnittelut sinulle opiskelupaikastasi ja tervetuloa

opiskelemaan ravitsemustiedetta!

Mina olen vuosikurssiopettajasi yliopistonlehtori Maria Lankinen ja olen mukana opintojesi ohjauksessa
ensimmaisestd opiskelupaivastasi aina maisteriksi valmistumiseesi saakka. Tapaamme heti
ensimmaisena opiskelupaivanasi 1.9. ja syksyn mittaan olen apunasi mm. henkil6kohtaisen

opintosuunnitelmasi tekemisessa.

Ravitsemustieteen opinnot etenevat paasaantoisesti ennakkoon laaditun lukujarjestyksen mukaisesti.
Kandiopinnot suoritetaan yleensa noin kolmessa vuodessa ja maisteriopinnot noin kahdessa vuodessa,
mutta akateeminen vapaus antaa mahdollisuuden tehda myds omannakoisia ratkaisuja opintojen
suunnittelussa ja aikatauluttamisessa. Opintoihin kuuluvan valinnaisuuden maara riippuu pitkalti siitd,
miten haluat opinnoissasi suuntautua. Voi myds olla, ettd sinulla on jo aiempia yliopisto-opintoja
takanasi. Varsinkin ndissa tilanteissa opintoja on hyva suunnitella yhdessa ja aloittaa opintojen

aikatauluttaminen heti syyslukukauden alussa.

Opintojen alussa tulee paljon uutta asiaa. Suosittelen lampimasti, etta tutustut jo ennen opintojesi alkua
Smart Start-oppaaseen, josta saat tietoa ja aikatauluja opintojesi alkuvaiheeseen liittyen. Digistartti on
auki 1.8. alkaen, ja suosittelen sen tekemistd ennen orientointiviikon alkua eli 1.9. menness3, jotta
opintosi kdaynnistyvat mahdollisimman hyvin. Huomioithan, etta sinun tulee tehdda nimenomaan
1.8.2025 aukeneva Digistartti, vaikka netissa onkin viime vuoden vastaava vield avoinna heindkuun

loppuun asti. Linkki Digistarttiin 16ytyy taman tiedoston lopusta uuden opiskelijan muistilistalta.

Suurin osa tulevan syksyn opintojaksoista ravitsemustieteen opinnoissa on luokiteltu lahiopetusta
vaativiksi opintojaksoiksi, mika tarkoittaa sitd, etta opintojaksoja ei voi suorittaa pelkdstdan verkko-

opetuksina, vaan opetuksessa edellytetdan lasndoloa Kuopiossa.

Laitan sinulle heina-elokuun aikana sahkdpostia, jossa on myds muutamia linkkeja sinulle tarkeisiin
sivustoihin. Tapaat uudet opiskelukaverisi, vertaistuutorisi ja minut maanantaina 1.9., jolloin opintosi

alkavat. Tuolloin kdymme lapi esim. opintojaksoille ilmoittautumista, joten kannattaa ottaa mukaan oma



kannettava tai tabletti, kalenteri ja myds muistiinpanovialineet, jos haluat tehdd muistiinpanoja

paperille.

Odotan innolla vuosikurssiopettajan rooliin astumista ja tapaamistasi. Tapaamisiin siis syksylla!

Yst. terv. Maria




Retikan tervehdys

Hei uusi fuksi ja paljon onnea opiskelupaikasta! Suuri uurastus on tehty ja nyt saatte nauttia tyonne
tuloksesta eli opiskelupaikasta ravitsemustieteelld Ita-Suomen yliopistossa. En varmaan ikina unohda
sitd hetked, kun itse sain nelja (miten siitd voi olla ndin kauan??) vuotta sitten opiskelupaikan: samaan
aikaan kaikki uusi jannitti, mutta olin my®s onnellinen ja innoissani aloittamassa uutta elamanvaihetta.
Muutto toiselta puolelta Suomea ja samalla pois vanhempien luota tuntemattomaan kaupunkiin oli
jannittavaa, mutta Kuopio alkoi nopeasti tuntua kodilta ja nykydaan ymparillani on maailman ihanimmat

opiskelujen kautta saadut ystavat. Ravitsemustiede ja Kuopio on ollut eldmani paras paatos.

Moni saattaa olla hyvinkin uudenlaisen eldman edessa ja uusi arki varmasti jannittda hieman jokaista.
Niin jannitti minuakin, mutta ei hatasa, silla teitd odottaa heti ensimmaisista paivista lahtien meidan
ihanat tuutorit seka tietenkin Retikan hallitus ja muut retikkalaiset. Olemme taalla teita varten ja
haluamme tutustua teihin sekd opastaa teidat yliopistoelaman saloihin. Itselleni tarkeinta ja antoisinta
opiskeluajassa on ollut opiskelijayhteisd — niin retikkalaiset kuin poikkitieteellisetkin ystavat, joita on

opintojen aikana saanut.
Mika Retikka ja miten se liittyy teihin tuleviin opiskelijoihin?

Retikka on ravitsemustieteen opiskelijoiden ainejdrjestd, jonka tehtdavana on tuoda meidan
opiskelijoiden aanta kuuluviin ja huolehtia retikkalaisten viihtyvyydesta seka opiskeluissa ettad vapaa-
ajalla. Retikan hallitus jarjestaa erilaisia tapahtumia pitkin vuotta, joista suosituimpia ovat
fuksitapahtumat, Retikan pikkujoulut sekd vapputapahtuma. Retikan tapahtumat on tunnettu erityisesti
hyvasta ruuasta, mutta tapahtumia loytyy joka 1ahtoon — sitseista seinakiipeilyyn ja leivontakilpailuihin.
Retikan omien tapahtumien lisdksi jarjestamme myds yhdessa muiden ainejarjestdjen kanssa
poikkitieteellisia tapahtumia, joista suosituin on ehdottomasti Poikkitieteellinen Syyskymppi -

juoksutapahtuma.

Tapahtumien lisdksi muihin retikoihin voi tutustua Retikan huoneella Canthia-rakennuksen
kellarikerroksessa, jossa retikat kahvittelevat, kerdadvat voimia luentojen valissa ja keskustelevat kaikesta
maan ja taivaan valilla. Huoneelle ovat kaikki Retikan jasenet tervetulleita ja rohkaisenkin teita

verkostoitumaan pieneen yhteis6dmme jo heti opintojen alussa. Ainejarjestémme on pieni, mutta



sitdkin tiiviimpi ja ystavyyssuhteita syntyy vuosikurssirajoista riippumatta! Tuutorit opastavat teidat

huoneelle heti ensimmaisina paivina.

Retikan toiminnasta vastaa Retikan hallitus, johon kuuluu noin 10-13 jasenta. Itse liityin hallitukseen
heti fuksivuonna ja kannustan lampimasti lahtemaan mukaan heti opintojen alusta, jos jarjestotoiminta
ja yhteisollisyyden sekd yhteisten asioiden edistdminen innostaa. Retikan hallitukseen voi liittya hyvin
matalalla kynnykselld, eika hallitustoimintaan tarvita aikaisempaa kokemusta jarjestotoiminnasta.
Tarkeinta on, ettd on kiinnostunut vaikuttamaan meidan opiskelijoiden asioihin ja on valmis
tiimityoskentelyyn tiiviissa hallitusporukassa. Hallitustoiminnan kautta tutustuu helposti muiden
vuosikurssien ja alojen opiskelijoihin, ja uusiin ihmisiin tutustuminen on ainakin itselleni ollut

ehdottomasti hallitustoiminnan parasta antia.

Mina ja muut hallituslaiset esittdydymme sinulle ja muille uusille opiskelijoille heti opintojenne alussa.
Silloin kerromme tarkemmin ainejarjestostimme seka sinun mahdollisuuksistasi osallistua Retikan
toimintaan (mahdollisuuksia on paljon muitakin kuin vain hallitus!). Odotan innolla, etta paasen
tapaamaan teidat kaikki! Retikan toimintaan kannattaa kdyda tutustumassa jo nyt Instagramissa
(@retikkary) ja Retikan nettisivuilla (retikkary.fi). Nettisivuilta ja Instagramista 16ytyy esimakua siitd, mita
me hallituksessa teemme ja millaista ravitsemustieteen opiskelijoiden arki on. Lisdksi Instagramin kautta
muistutellaan pitkin vuotta ajankohtaisista asioista. Meille saa myos ehdottomasti laittaa kysymyksia

somessa tai sdhkopostilla jo ennen syksya.

Nauttikaa loppukesdsta ja rentoutukaa ennen vauhdikasta mutta varmasti ikimuistoista syksya. Toivon ja
uskon, etta jokainen teista [6ytaa itselle mieluisan ja sopivan tavan nauttia opiskelijaelamasta ja ottaa

siitd kaiken ilon irti. Pian ndhd&aan (tuskin maltan odottaa)! ®

Sara Koskinen
Puheenjohtaja, Retikka ry
0400997180

pj.retikka@gmail.com / koskisar@student.uef.fi



mailto:pj.retikka@gmail.com
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Tuutorien tervehdys

Moikka uusi fuksi ja paljon onnea uudesta opiskelupaikasta ravitsemustieteilla! Olet tehnyt valtavasti
toita opiskelupaikkasi saavuttamiseksi ja nyt paaset opiskelemaan mielenkiintoista ja jatkuvasti kasvavaa
tieteenalaa. Olemme suunnitelleet teille paljon hauskaa ohjelmaa, jotta opiskeluiden aloitus sujuisi

mutkattomasti ja fuksivuodestanne tulisi ikimuistoinen!

Ensimmadinen tapaamisemme on 1.9., jota odotamme jo innolla! Luvassa on tutustumista
opiskeluymparistoon, henkilokuntaan, meihin ja tietysti toisiinne. Virallisen osuuden lisdksi luvassa on
paljon yhteistapahtumia ja toimintaa, joiden tarkoituksena on luoda ystavyyssuhteita ja muistoja seka
sukeltaa syvalle yliopistoelamaan. Ainejarjestojen tapahtumat ja opiskelijabileet jatkuvat totta kai myos

syksyn jalkeen, mutta kannustamme kaikkia osallistumaan jo ensimmaisista paivista lahtien.

Monilla voi olla edessa muutto uuteen kaupunkiin, kuten kaikilla meilla tuutoreilla oli fuksivuonna.
Muutos voi jannittda, mutta on hyva muistaa, etta ette ole asian kanssa yksin. Me tuutorit olemme
apunanne lapi fuksivuoden, ja vertaistukea saatte varmasti myos toisiltanne uudessa ymparistdssa.
Luvassa on my0ds kaupunkisuunnistusta, jolloin paasette kiertamaan ja tutustumaan kaupunkiin kilpaillen
erilaisilla rasteilla. Me olemme ainakin nauttineet suuresti Kuopiosta ja sen tarjoamasta

opiskelijaelamasta.

Jos jotain on mielen paalla tai haluat jutella muuten vain, meille voi aina laittaa viestia, vaikka nyt jo
etukateen. Ensimmaisina paivina ei tarvitse osata tai tietad mitaan, mukaan tarvitset vain avoimen ja

innostuneen mielen.

Mukavaa loppukesda ja nahdaan pian!

Kesaisin terveisin

Ella, Stiina, Salme ja Julia



Nimi; Ella Ojala
~. \ka: 21

Lempiruoka; PPP - pizza
pesto ja pasta.
Mistd minut tunfistaa: aing mMukana
Kulkevista kasitoista. Seuraa vain
puikkojen kilinda niin 16ydat minut
=7 (tai ainakin jonkun retikkalaisen
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osth: € |0y
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Mistd olen kotoisin: Kuopioon muutin
Hameenlinnasta, mutta alunperin olen kotoisin

Janakkalasta, kdrpdsenkakan kokoisesta
pikkukylasta nimeltaan Loyttymaki

miljoonan keskenerdisen
kasityoprojektin, kalkenlaisen

urhellun, K\g‘o\ﬁam\sen

\ <
LN 34

N laheisten kanssa ajan
\rf\‘ Y ES viettamisen,
opiskelijatapahtumissa
Missd asun Kuopiossa: asustelen j
Pujonlaaksossa, tai kotoisammin
|

kayrnisen, lukemisen,
Puijondalenissa. Sielld koti missa tormi

rucaniaifon ja leipomisen
i parissa. N
- g
Paras muisto fuksivuodelta: on
mahdotonta nimetd mitaan yKS'\ﬁd'\s’rd
Lempipaikkani Kuopiossa: hetked. Fuksivuosi oli kokonaisuudessaan
pakko sanoa Puijon alue, yhtd unohtumatonta muistoa, johon littyi
koska sielld on luonnollisesti itsensa yhﬁc‘imisen. uusiin ihaniin ihmisiin
tullut vietettyd eniten alkaa. L7 futustumisen, uuteen upeaan
Tornista on upeat A% kofikaupunkiin tutusturmisen, omien
maisemat. metsissa kulkee " mielenkiinfoisten opinfojen alkamisen ja
loistokuntoinen oman paikkansa loytamisen kokemuksia
polkuverkosto, Puijon Majalla
on ihanaa rdjokaa J:D

luonto on Kaums’raja

Vinkki fukseille: sanokaa *kylla® kokemuksille ja
tilaisuuksille, jotka pelottavat teltd kaikista eniten
urheilumahdollisuudet ovat silla ne ovat yleensa niita parhaimpio. Lisakst
antakaa mahdollisuus uusille kokemuksille ja
loputtomat. ihmisille, vaikka se tarkoittalsi omalta
mukavuusalueelta poistumista
Fun fact: katson mieluiten sarjoja ja  ©
leffoja. jotka olen joskus jo nahnyt
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Nimi: Stiina Peltonen |

lkd: 20

Lermpiruoka: aitin tekema <3

Mista m'\nu‘rv’runms |
yhdyssanav‘\rhe‘\s’rd :

Miten vietdn vapao-

Mistd olen kotoisin: Salo

aikani:
Snellun kirjastossa
Missd asun Kuoplossa. panikolden fai
keskusta Jyietid:
ryhmdln\«un’ra’(unmlla é_
- i ..
VinkKi fukseille: jos Fun fact: oon nahny

mietit jonkun asian
kokeilemista/
Jonnekin menemista,
niin kokeile ja menel
Suurin harmitus
tulee siitd, etta
asloita jattaa
"parempaan hetkeen'.

miekkavalaan livena.

Paras muisto fuksivuodelta:
kaikki yh’fe‘\se‘r hetket
kavereiden kanssall

¢ Lempipaikani Kuopiossa: '

satama
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- 3 Nimi: Salme Lindber

9
". Ikd: 23
\ Lempiruoka: sushi ja
| makaronilaatikko

rmelind rnollcom
st so! elindoerg®9

| sankppostt

| sohkop

|

\ ndoerg
\nsmam »so\me.md 0,
' 9

'l

1

Mistd minut funnistaa: MmMulla on
—  aina juomapullo mukana kaikkialla:
Mistd olen kotoisin:

Helsinki Miten vietdn vapaa-
aikani:
Missa asun Kuopiossa: S‘Z\‘;‘\fj‘;‘ V‘?:l%%
Keskusta aikaa ldheisten
kanssa.
Vinkki fukseille:

uust kaupunki ja

Fun fact: mun isoin pelko
opiskelu voi

on linnut ja erityisest

\ ~—
lokit. X ol
aluksi olla tosi —_ v
rankkaa, mutta
1)
Se he\POﬁaa Paras muisto fuksivuodelta:
varmastil uudet kaverit ja kaikki
tapahtumat.
Lempipaikkani Kuopiossa:

satama '
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. 2T vﬁ Nimi: Julia Rasi
|'| ; - ‘ |
v\ [ /By

/ "iﬁ '.l ) A &

Lerpiruoka: hate o say it
mut hyvaa pihvia on vaikee
voittaa

Mistd minut tunnistaa

Jumppavaatteet salilla ja VQpaa\la\
Mista olen kotoisin: oon Lahdesta kotoisin

)
S [Qf\‘k
Asuin kuitenkin viimeiset 5 vuotta Turussa U= f 5
ennen Kuopiota ja menetin sinne mun
5yddmen <3

Miten vietdn vapaa-

alkani:
salilla ja muiden
Missa asun Kuopiossa: harrastusten parissa,
Pujjonlaakso Jjoskus viikonloppuisin
viinilasin daressa.
kki fuksell Fun fact: oon ka
ko un n kayn
syksy on raskas,

Jjoten kuuntele kehoa
Ja muista m\/o's
levata. Puhu
avoimesti ja hae=—
muista kurssilaisista
vertaistukea.

Paras muisto fuksivuodelta: vappu oli

vuoden kohokohtal

i
parhaimmillaan O kertaa vuodessa
risteilylla. Voin pitaa vaikka tourin

Baltic Princessilldl

Lempipaikkani Kuopiossa:
Kuntosali, varmaan sen jalkeen
kesdinen tori tai satama

gt
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Ravitsemustieteen ainejarjesto Retikka ry

Retikka on kaikkien ravitsemustiedetta padaineenaan opiskelevien oma ainejarjesto, joka pitaa huolta
opiskelijoistaan seka kehittelee jasenistolleen rentouttavia vapaa-ajan viihdykkeitd. Retikkalaisten
ylpeytena ja tunnusmerkkind on ehtymaton ruokatarjoilu (ja ruokahalu)!

Retikan tarkoituksena on yhdistaa Ita-Suomen yliopiston ravitsemustieteen opiskelijoita, toimia
jasentensa edustajana ja heidan etujensa valvojana seka parantaa yhteyksia ty6elamaan. Hallitus vastaa
koko Retikan toiminnasta ja tapahtumien jarjestamisestd. Hallitustoiminta on vastuullista, monipuolista
ja haastavaa, mutta ennen kaikkea innostavaa ja hauskaa. Uusien, upeiden ystavien lisdksi saa taitoja,
joita pystyy hyodyntamaan jo opiskeluaikana tai viimeistdaan tyoelamassa.

Retikan ydintehtavana on pitaa vihanneksensa virkeina. lllanvietot, lajikokeilut, kulttuuritapahtumat,
uratapahtumat, ekskursiot sekd muu enemman ja vahemman viihteellinen toiminta tayttaa jaseniston
almanakat ympari satokauden. Soppaa sekoittamassa ovat myds yritys- ja yhdistysyhteistyokumppanit
tapahtumineen seka mahtavat opiskelijatoverit — hyvan ruuan kera.

Canthian ensimmaisessa kerroksessa sijaitsee Retikan huone, joka on arjen keskellad arvokas levahdys-,
tapaamis- ja tankkauspaikka. Retikan huoneelle voi pistaytya koska vain kupposelle kahvia tai teeta.
Samalla saa vertaistukea mahdollisiin opiskelukiireisiin ja tutustuu muiden vuosikurssien opiskelijoihin —
taydellista! Retikka jarjestaa pari kertaa kuukaudessa kahvihetkia, jolloin tarjolla on kahvin ja hyvan
seuran lisaksi myos syotavaa.

Retikalla on myds Terhon kanssa viikoittain yhteinen liikuntavuoro Studentialla johon voi tulla
pelaamaan porukalla sdhlya, ultimatea tai vaikka polttopalloa.

Retikka ry:n 16ydat netista osoitteesta https://www.retikkary.fi/ ja olemmepa eksyneet niin Instagramiin
(@retikkary), Tiktokiin (@retikkary) kuin naamakirjaankin eli ei kun vaan tykkdamaan ja seuraamaan!
Nettisivuilta kannattaa kdyda myo6s kurkkaamassa tunnelmia ravitsemustieteen opiskeluun Retikan
blogista. Retikkaan liitymisen yhteydessa voit liittya sdhkopostilistalle, jonka kautta saat tietoa Retikan
tapahtumista ja kaikesta muusta opiskelijoillemme tarkeasta. Liittymisohjeet [6ydat tdman vihkosen
viimeiselta sivulta. Liity nyt, niin saat kaiken sdhkopostilistan kautta jaettavan tiedon heti ensimmaisena

opiskelupdivanasi!

14


https://www.retikkary.fi/
https://www.facebook.com/retikkary?locale=fi_FI

Hallituksen esittely

Puenjohtj Varapuheenjohtaja-sihtéeri
Sara Koskinen Ida Seppanen

3 if“‘v ' L\
Rahastonhoitaja Edunvalvontavastaava Yritysyhteistyovastaava
Anna Lehtinen Ida Eilamo Noora Jarvinen

Tapahtumavastaava
Anna Heino Piia livanainen
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Varajdsen
Taru Hoffren

Tuutorivastaava
Emilia Pikkarainen

Varajdsen
Monica Makinen

Jenna Hokkanen

-

Ida Mustonen

Some- ja viestintdvastaava

Kulttuuri- ja KV-vastaava

' Varajéisen
Helmi Anttila
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Ensimmaiset paivat

Ensimmainen paiva jannittda aivan varmasti. Monelle uudelle opiskelijalle yliopiston ovet aukeavat nyt
ensimmaista kertaa. Kevaalla paasykokeessa kaikki tuntui niin epatodelliselta, mutta nyt sita sitten
ollaan oikeasti Ita-Suomen yliopistossa ja ravitsemustiedetta opiskelemassa! Ensimmaisena paivana
ravitsemustieteen opiskelijat kokoontuvat yhteen ja padsemme aloittamaan tutustumisen tiedekuntaan
oman oppiaineemme, eli ravitsemustieteen, kautta. Kannattaa tutustua jo etukdteen uuden opiskelijan

verkkomateriaaliin, jonka l6ydat taalta: https://kamu.uef.fi/uudelle-opiskelijalle/. Sivustolle on koottu

olennaisin tieto opintojen alkuun liittyen. Muistathan myds tehda Digistartin tehtavat, jotka loydat myos

edellisen linkin takaa. Digistartin tehtdvat ovat osa Orientaatio yliopisto-opiskeluun -opintojaksoa.

Opiskelijat jaetaan oman padaineen sisalla pienryhmiin, joita ohjaavat tuutorit. Ravitsemustieteen
tuutorit ovat saman aineen toisen vuosikurssin opiskelijoita, jotka ovat luvanneet huolehtia uusista
tulokkaista opiskelun alkutaipaleen ajan. Taman tuutoriryhman kanssa selvitelldaan ensimmaisina paivina
keskeisia asioita, kuten luentosalien sijaintia, lukujarjestyksen kummallisia merkint6ja, tietokoneiden

kayttajatunnuksia yms. Tuutori ohjaa sinua opintojen alkuun ja on aina kaytettavissa!

Ensimmaisina viikkoina on paljon lukujarjestyksen ulkopuolista toimintaa, johon on hyva varata aikaa.
Retikan tuutorit jarjestavat uusien opiskelijoiden tutustumisillan jo heti ensimmaisena paivana.
Ensimmaisena viikonloppuna on myds luvassa yhteista ohjelmaa, joten silloin kannattaa ehdottomasti
jadada Kuopioon! Vapaa-ajan toimintaan kannattaa osallistua, silla sielld solmitaan ystavyyssuhteita, jotka
tuovat kummasti iloa opiskeluaikaan! Jos et paase lukuvuoden aloituspdivana 1.9. paikalle, otathan

meihin yhteytta (yhteystiedot s. 9-11), jotta |6ydat oman tuutoriryhmasi.
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https://kamu.uef.fi/uudelle-opiskelijalle/

Syksylla tapahtuu

Ensimmaisilld viikoilla on kaikenndkoista hulinaa, joten kannattaa vield pysytella silloin Kuopiossa jos

vain mahdollista. Poikkitieteellisistd tapahtumista tulee myéhemmin tietoa, mutta Kide.appista 16ytyy jo

joitakin jarjesteilla olevia opiskelijatapahtumia ympari Suomea. Tuutoreinanne haluamme myds

jarjestaa kaikenlaista oman ainejarjeston kanssa ja alta voitkin [6ytaa paivamaaria, jotka kannattaa ottaa

talteen.

31.8. Retikan kesatapaaminen
1.9. Fuksi-ilta

4.9. Kaupunkisuunnistus

6.9. Retki Puijolle

16.9. Neljan tahden illallinen
18.9. Fuksikastajaiset

22.9 Agronomiliiton fuksi-ilta

24.9. Fuksisitsit
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Mita pitaa tehda ennen syksya?

© ®» N o u

11.

12.

13.

Ota opiskelupaikka vastaan Opintopolussa ja ilmoittaudu lasna olevaksi.

Tarkemmat ohjeet: [Imoittautuminen

Maksa ISYY:n jasenmaksu ilmoittautumisen yhteydessa.
Tilaa opiskelijakortti hyvissa ajoin. Muovisen opiskelijakortin saat tilattua taalta:

https://www.frank.fi/opiskelijakortti/ Halutessasi voit ottaa kayttoon esim. Frankin digitaalisen

opiskelijakortin, joka kulkee helposti mukana sovelluksena puhelimessa. Digitaalinen
opiskelijakortti on maksuton. Jotta saat opiskelijakortin kdyttoon, sinun tulee olla maksanut
ISYY:n jasenmaksu ja aktivoinut yliopiston kayttdjatunnuksesi!

Etsi asunto ja tee muuttoilmoitus. Kuopas (Kuopion opiskelija-asunnot), tori.fi, OVV, Niiralan
Kulma ja Facebook-ryhmaét ovat muun muassa hyvia kanavia etsimiseen. (Jos haet asuntoa
esimerkiksi tori.fi:std, muista mainita olevasi ravitsemustieteen opiskelija [td-Suomen
yliopistossal).

Tee opintotuki- ja asumislisihakemus Kelalle.

Maksa korkeakouluopiskelijan terveydenhuoltomaksu OmaKelassa.

Aktivoi yliopiston kadyttdjatunnus taalta: https://kamu.uef.fi/student-book/uef-kayttajatunnus/

Muista tehda Digistartin tehtavat.

Liity Retikkaan. Tarkemmat ohjeet viimeisella sivulla.

. Ota myo6s haltuun Retikan somet (@retikkary)

Retikkalaiset Facebook ryhmasta voit 16ytaa esimerkiksi kdytetyn labratakin.

https://m.facebook.com/groups/1937093489946264/?ref=share

Liity WhatsAppissa Retikan fuksit 2025 -ryhmain

Ryhmassa paastdan jo hieman tutustumaan ennen varsinaista opintojen alkamista ja kysymaan
mieltd askarruttavia kysymyksia. Ryhmaan tulee myo6s lahempana opintojen alkua paljon tarkeaa
infoa, joten ryhmaa kannattaa seurata aktiivisesti. Linkin ryhmaan liittymista varten [6ydat
tuutorien lahettamasta sahkopostista.

Kirjoita itsestasi esittelyteksti ja sijoita itsesi Suomen kartalle kaikille yhteiseen padlettiin

( https://padlet.com/ellaojal/fuksikartta-vppga7f1ju912sql ), jotta paastaan jo etukateen
nakemaan keita kaikkia meita on aloittamassa opinnot syksylla.

Hanki pyora ja kuljeta se Kuopioon. Pyora helpottaa Kuopiossa liikkkumista paljon! Kuopiosta

|6ytyy myos maksullisia sdhkdavusteisia kaupunkipyoria.
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14. Jos Kuopion makien polkemisen lisdksi kaipaat lisaliikuntaa, rekisterdidy Syketta

liikuntapalvelujen kayttdjaksi osoitteessa https://xn--sykett-gua.fi/kuopio/fi/ .

Yliopistoliikunnan lisaksi Kuopiosta useita muita kuntosaleja ja liikuntamahdollisuuksia seka
tietysti lenkkipolkuja.

15. Kysy tuutorilta, jos jokin mietityttaa tai on epaselvaa.
Sahkopostin ja someviestintdkanavien lisaksi voit kdayttdaa myos kysy tuutoreilta -padlettia:

https://padlet.com/ellaojal/kysy-tuutoreilta-7k3u0td68qkkki3d

16. Saavu Kuopioon ja tavataan ma 1.9.2025 klo 8:00 Canthian p&aovilla (Yliopistonrinne 3, B-

rappu). Ole ajoissa paikalla!

Liséatieto: Tapahtumien paasylippujen ostaminen tapahtuu paaasiassa KideApp:n kautta. Osa
tapahtumista on jo nyt sovelluksessa nékyvissa, joten se kannattaa |goataaluaa paasta
etukateen fiilistelemaan tulevia tapahtumia. Ensimmaisten viikkojen tapahtumien lipunmyynti

alkaa jopian, mutta tuutorit viela muistuttelevat ja neuvovat tasta lahempana.
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1. Canthia: luentosaleja, opiskelijaravintola, 4. KYS eli Kuopion yliopistollinen sairaala:
labroja, ravitsemustieteen yksikko ja Retikan my6hempien opiskeluvuosien harkat ja
huone. opiskelijahintaista ruokaa Hilima-

. L. henkilostoravintolasta
2. Studentia/Lukema: ISYY:n toimisto,

yliopiston liikuntatiloja ja varattava 5. Tori: mualiman napa!

bandikdmppa I . L.
6. Kuopihalli, Kuntolaakson uimahalli ja

3. Snellmania: luentosaleja, ryhmaopetustiloja, jaahalli

opiskelijaravintola, labroja ja kirjasto. .
7. Valkeinen: lammen rannalla on mukava

istuskella ja viettaa aikaa.
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8. Vdinolanniemi: uimaranta, urheilukenttia, 11. Musiikkikeskus: taalta saa

ulkokuntosali ja hyvat lenkkipolut. opiskelijahintaista ruokaa
9. Puijo: erinomaiset lilkkuntamahdollisuudet 12. Matkakeskus: Rautatieasema, Linja-
ympéri vuoden ja itse Puijon torni on Kuopion autoasema
maamerkki. .
13. Prisma

10. YTHS eli Ylioppilaiden
terveydenhuoltosaatio,

opiskelijaterveydenhuolto 16. Matkus-kauppakeskus ja Ikea

14. & 15. LidI

Kuopio

Tervetuloa hyvan elon, ilon ja olon kaupunkiin

Kuopio on eloisa ja tunnelmallinen opiskelija kaupunki, joka sijaitsee kauniin Kallaveden rannalla. Kuopio

on 8. suurin kaupunki Suomessa 125 000 asukkaallaan, joista noin 11 % on korkeakouluopiskelijoita.
"Kuopiossa kotiovelta luontoon on matkaa pisimmilldankin 500 m.”

https://www.kuopio.fi/

Liikkuminen:

Kuopion seudun joukkoliikenne Vilkku tarjoaa mahdollisuuden liikkua helposti paikasta toiseen. Tarjolla

on busseja ja séhkoavustettuja Vilkku-fillareita. Opiskelijahintaisen bussikortin saat hankittua
Valtuustotalon asiakaspalvelusta: Suokatu 42, Kuopio.

Lisatietoa ja reittioppaan |6ydat osoitteesta: https://vilkku.kuopio.fi/

Vilkku-fillari: https://kaupunkipyorat.kuopio.fi/

Jos kotoa l6ytyy oma pyord, kannattaa sekin napata mukaan.

Tapahtumat:

Kuopiosta l6ytyy varmasti mieluisaa tekemista kaikille. https://www.hellokuopio.fi/ -sivustolta 16ytyy

tapahtumakalenteri, jossa nakyy Kuopion alueen tapahtumia. Sivustolta |6ytyy myds vinkkeja
nahtavyyksista ja ruokapaikoista. Sivuston aktiviteetit- valilehdellad on listattuna erilaisia

harrastusmahdollisuuksia, kuten ulkoilualueita.
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Harrastukset:

Kuopiosta l6ytyy useita vapaa-ajan aktiviteetteja ja seuroja.
https://www.kuopio.fi/uploads/2023/06/vapaa-ajan-tekemista-kuopiossa suomi 08122022.pdf .

Opiskelijoille on tarjolla edullinen Kuopion kaupungin Opiskelijoiden hyvinvointiranneke, joka

mahdollistaa paasyn kaupungin uimahalleihin, kuntosaleille ja Kuopio-halliin. Kuopion kansalaisopisto

jarjestaa monipuolisesti erilaisia kursseja ympari vuoden.

Kuopion korkeakoulujen omat liikuntapalvelut SYKETTA tarjoaa opiskelijoille edullisia
liikkuntamahdollisuuksia. Tarjolla on muun muassa ryhmaliikuntaa, palloiluvuoroja, luentoja ja paasy

yliopiston kuntosaleille.

Vinkkeja opiskelijalle:

Opiskelija-alennusta kannattaa kysya AINA. Frank -sovellus kokoaa yhteen valtakunnallisia opiskelija-
alennuksia ja toimii opiskelijakorttina. https://www.frank.fi/

Alueita Kuopiossa:

KESKUSTA: kaikki palvelut |6ytyvat Iaheltd ja matkaa yliopistolle on noin 2,5 km.

NIIRALA: opiskelijan unelmasijainti! Seka yliopistolle ettd keskustaan on sopivan pituinen matka.
NEULAMAKI: paljon opiskelija-asuntoja. Etdisyys yliopistolle ja Prismaan on mukava, mutta keskustaan

matkaa alkaa jo olemaan sen verran, etta pitka ylamaki baari-illan jalkeen voi tuntua loputtomalta.
PUIJONLAAKSO: Idhelld yliopistoa. Erinomaiset ulkoilumahdollisuudet!

LEVANEN: alueelta |6ytyy opiskelija-asuntoja, mutta etdisyyttd sek yliopistolle ettd keskustaan alkaa

olla melko paljon.

HAAPANIEMI: taaltakin I6ytyy opiskelija-asuntoja. Keskusta palveluineen on lahelld, mutta yliopistolle

matkaa on hieman enemman.
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Fuksi-sanakirja

eLearn/Moodle = Oppimisympdristd, josta

|6ytyy kurssien oppimateriaali

Peppi = Taalla voit mm. ilmoittautua kursseille
ja tentteihin, suunnitella opintojasi ja tarkastella

opintosuorituksiasi

Lukkarikone = Pepista |6ytyva lukujarjestys,
johon my0s paivittyvat muutokset, jos

esimerkiksi luennon paikka vaihtuu
Retikka = Ravitsemustieteen ainejarjesto

Akateeminen vartti = Kaikki luennot alkavat

yliopistossa vasta vartin yli

Tuutori = Vanhemman vuosikurssin opiskelija,

joka opastaa fukseja opintojen alussa
Cantsu = Canthia-rakennus

Snellu = Snellmania-rakennus

UEF = University of Eastern Finland

ISYY = Ita-Suomen yliopiston ylioppilaskunta

YTHS = Ylioppilaiden terveydenhuoltosaatio

(ilmaiset terveydenhuoltopalvelut)

Lukema = Studentia-rakennuksessa sijaitseva

tila, jossa on mm. ISYY:n toimisto

Sitsit = Akateemiset pdytajuhlat; syédaan hyvin

ja lauletaan juomalauluja

Excu = Vierailu esimerkiksi johonkin yritykseen
HOPS = Henkilokohtainen opintosuunnitelma
Harkka = Harjoitus, jossa on lasndolopakko

Assari = Assistentti, joka pitda ja ohjaa harkat ja

labrat

Kv = Kansainvalisyys

Nepali = Neulamaki

Vanari = Vdinolanniemi

Alba = Albatrossi, baari/ravintola satamassa

Improbatur, impro, appro = Tapahtuma, jossa

kierretddan baareja ja kerdtaan leimoja passiin

Retikan huone = Canthian 1.kerroksessa, taalta

saa aina tuoretta kahvia ja teeta

Poikkitieteellinen = Eri tieteenalat yhdessa
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Retikkaan liittyminen

Retikan jasenmaksu on suuruudeltaan 40 euroa, ja se maksetaan kerran opintojen aikana. Kun liityt nyt,
kuulut Retikkaan koko opiskeluidesi ajan ja saat opiskeluajastasi kaiken ilon irti! Retikan jasenena voit

tilata opiskelijahaalarit, osallistua Retikan tapahtumiin seka kdyttaa Retikan huonetta.

Nain liityt jaseneksi:

1. Luo itsellesi Kide.App tunnukset.

2. Liity jaseneksi oheisen linkin kautta: Liity jdseneksi tasta

3. Taytad lomakkeeseen omat tietosi. Liity myos sahkopostilistalle, jotta saat Retikan lahettaman
ajankohtaisen tiedotuksen.

4. Maksa jasenmaksu.
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